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Тема: Введение в образовательную программу «Наблюдашка»

Занятие предполагает общее знакомство с содержанием программы «Экология и эксперименты».

Возраст обучающихся: 7-9 лет.
[bookmark: _GoBack]Продолжительность занятия: 35 минут.

Цель: познакомить с содержанием программы «Наблюдашка».
Задачи:
1. Познакомить с основными разделами программы «Наблюдашка».
2. Способствовать формированию научного мировоззрения через организацию несложных опытов и исследований по модулям программы.
3. Способствовать развитию кругозора, познавательного интереса учащихся; умения и навыков работы в микрогруппе, умений наблюдать, сравнивать, делать выводы.

Оборудование и материалы:
1. Компьютер – 3 шт., проектор мультимедиа, презентация «Введение в образовательную программу»;
2. Цифровая лаборатория ЛабДиск с датчиком ЧСС;
3. Пластиковые ложки – 3 шт.;
4. Салфетки;
5. Материалы для исследования:
- раствор йода;
- раствор уксуса;
- чашки Петри;
- йогурты: «Нежный», «Fruttis», «Вкусняшка», Данон, Агуша;



Сценарий занятия
1. Организационный этап (5 мин.)
Здравствуйте, ребята! Меня зовут Ангелина Евгеньевна. Ваши имена я вижу на бейджиках, и мы лучше познакомимся с вами в процессе занятия. Очень рада вас видеть в нашей лаборатории!
Сегодня у нас с вами вводное занятие, и я расскажу вам чем мы занимаемся с ребятами по программе «Экология и эксперименты», которая предусматривает более глубокое изучение наиболее интересных и иногда загадочных проблем современной биологии и экологии с применением цифровой лаборатории. Мы будем использовать ЛабДиск, цифровой микроскоп, комплект датчиков по биологии Einstein с регистратором данных, а также программу GlobiLab для управления экспериментом и анализа полученных данных. Мы проводим мониторинги состояния воздушной, водной сред и почвы. Мы проводим интересные опыты и эксперименты в области экологии и биологии.
2. Актуализация знаний (3 мин.)
В самом начале нашего пути давайте вспомним из школьного курса окружающего мира и биологии, что такое «Экология»? 
Отлично! А что такое опыт и эксперимент, в чем их отличия, вы знаете? (Если дети затрудняются ответить – подсказка на слайде).
3. Основная часть (мин.)
Первый отдел – «Сердечная зарядка»
Итак, мы подошли к первому разделу, который называется… (дети отвечают, как называется отдел) «Сердечная зарядка».
Наше сердце представляет собой очень сильную машину, которая прокачивает кровь по сосудам, снабжая кислородом весь организм. Когда мы испуганы, нервничаем или чем-то взволнованы, наше сердце начинает биться то быстрее, то медленнее, а иногда мы даже слышим, как его удары, отдаются в наших ушах. Люди, пережившие сильный шок, рассказывают, что их сердце тогда как бы замерло.
Сожмите руку в кулак и несильно прижмите его к грудной клетке примерно посередине, ближе к левой части. Именно там находиться ваше сердце. А теперь сильно сожмите кулак, а затем расслабьте его. Точно так сокращается и сердечная мышца – как насос: сначала она расширяется, наполняясь кровью, после чего сокращается, выталкивая ее в артерии. Сердце является одной из самых важных мышц в организме, которая безотказно работает много лет и перегоняет кровь по сосудам, снабжая кислородом и питательными веществами каждую клеточку организма. Левая часть сердца перекачивает поступающую из легких кровь, которая насыщается в них кислородом при каждом вдохе. Одновременно с этим правая часть сердца засасывает из всего организма кровь, обедненную кислородом, и снова подает ее в легкие, замыкая цикл кровообращения. 
Полный круг кровообращения в нашем теле называется сердечным циклом. В состоянии покоя сердце совершает от 60 до 80 сокращений в минуту. И даже когда мы спим, сердце продолжает работать. За время нашей жизни оно делает примерно 3 миллиарда ударов. Частота сердечных сокращений, или пульс – это количество ударов сердца в минуту.
Итак, мы будем измерять частоту сердечных сокращений нашего сердца до и после физической нагрузки, используя для этого датчик ЧСС. Этот датчик измеряет пульс, реагируя на изменения прозрачности кровеносных сосудов, например, в кончике пальца или в мочке уха.
Проведение эксперимента:
1. Измеряем свой пульс в состоянии покоя и смотрим получившийся график в программе.
Во время физической нагрузки нашим мышцам требуется больше кислорода, т.е. мы должны дышать чаще, а сердце биться быстрее. 
3. Приседаем 30 раз и снова измеряем свой пульс. 
Проверка результатов исследования:
1. С какой частотой билось ваше сердце в состоянии покоя? (60-80 уд. В минуту)
2. С какой частотой билось ваше сердце после физической нагрузки? (80-120 ударов в минуту.
сердце на ленте, ЧСС, уд/мин.
Второй отдел – «Йогуртная лаборатория»
Следующий отдел, который мы посетим – это … (дети отвечают, как называется отдел) «Йогуртная лаборатория».
Как вы думаете, что мы сейчас с вами будем делать в этом отделе? (Варианты ответов – конфеты, шоколадки, напитки, торты и др.)., то есть одним словом … (Сладости).
Неправильное питание приводит к нарушению функций как отдельных органов человека, так и организма в целом. Чтобы этого не допустить, мы можем изучать разные продукты питания.
Многие из нас по утрам на завтрак едят йогурт. Я предлагаю вам его исследовать. (На каждом столе разнос с чашками Петри с йогуртом – по количеству детей)
Всем известно, что йогурт – полезный продукт. Но иногда в него добавляют нежелательные вещества. Так, например, чтобы сделать йогурт гуще, производители могут добавлять в него крахмал. Мы попробуем узнать, есть ли он в наших йогуртах.
Каким образом это можно сделать? (Ответы детей). Крахмал можно обнаружить с помощью йода, который есть у каждого дома. Для этого необходимо добавить 1-2 капли раствора йода к йогурту. При наличии крахмала окраска станет темно-фиолетовой.
Техника безопасности: 
Фартучки
Проверка результатов исследования:
- Содержится ли в йогуртах крахмал? В каких? (Каком?)
Смайлики, таблица
4. Подведение итога работы (7 мин.)
Итак, мы посетили некоторые раздел нашей программы «Экология и эксперименты». Давайте вспомним, в каких отделах мы побывали и какие исследования там проводили?

Подтвердилось ли предположение, которые мы выдвинули в самом начале? (ЭкоЛаб – экологическая лаборатория, которая исследует человека и окружающую среду).
В дальнейшем нам предстоит познакомиться с особенностями нашего тела и составить здоровый рацион питания. Узнать, как сделать нашу квартиру безопасной. Изучить экологические проблемы современного города и попытаться найти пути их решения.
Мы сегодня отлично потрудились! Побывали во всех отделах Экологической Лаборатории, выполнили все исследования и почувствовали себя настоящими учеными!
На следующих занятиях мы сможем оформить полученные сегодня результаты в настоящую исследовательскую работу.


Список использованной литературы приведен в программе «Исследователи ЭкоЛаб»

